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Jag 6nskar att vi kunde presentera ett hundraprocentigt sdkert sdtt att skydda barn
mot sexuella krdnkningar och évergrepp. Det kan vi inte. Men det finns mycket som
vi vuxna kan gora genom att faktiskt vaga prata med barn om kroppen och dess
granser. Aven om det ibland kinns krangligt. Genom att s tidigt som majligt géra
barn medvetna om kroppens vdrde och om hur man sdger ja och nej, kan vi ge
dem en trygghet och en kdnsla fér vad som dr bra och ratt. Nu och senare i livet.
P3 samma gang gor vi det ocksd ldttare f6r dem som trots allt har utsatts att beritta.

For att underldtta for fordldrar och andra vuxna har vi pa Rddda Barnen tagit fram
Stopp! Min kropp! med tips och rad om hur man kan bérja prata med barn i olika
aldrar om detta.

Jag hoppas att du, efter att ha last Stopp! Min kropp! ska kdnna dig starkt i att prata
med barn, dina egna eller andras, om kroppen och kroppens privata omraden och
ge dem en inre styrka och en kdnsla fér vad som kénns ritt och fel.

i

Vi vuxna dr vana vid att prata med barn om normer, varderingar och rdtt eller fel.
Vi ar oftast bra pa att forklara att de inte far slass, inte ta andras saker eller siga fula
ord.Vi férklarar hur man ar en bra kompis, om konflikter och om farorna pa
internet. Men det finns @mnen som manga av oss vuxna tycker dr svara att prata
med barn om — som sexualitet, kroppens privata omraden och vad man far och
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inte far géra mot eller med andras kroppar.

Det har blir tydligt ndr sexuella krankningar och 6vergrepp diskuteras i media.

Da far vi pa Rddda Barnen ofta fragor fran fordldrar och andra vuxna om hur de
kan ta upp dmnet med barn. Hur ska man uttrycka sig for att inte oroa eller skrdmma?
Vad vet de redan? Var ska jag bérja? Men ocksa: Hur kan jag skydda mina barn?




Har du ndgon gang pratat, eller forsokt prata, med barn om fragor som ror
kroppen, gransdragning och sexualitet? | sa fall vet du sikert att det kan kannas
svart och krystat. Som forilder och vuxen ar det latt att undvika damnet av ridsla
for att skramma upp barnet eller att vicka “fel” tankar. Spraket—svarigheten

att hitta ritt ord i ritt sammanhang—kan ocksa kiannas som ett hinder, liksom
utmaningen att ldgga sig pa ratt niva: Vad dr mitt barn mottagligt for? Gor jag det for
avancerat nu? Hur ska jag forklara det hdr? Du kanner kanske igen dig.

Det finns viktiga skal till att vaga prata dppet med barn om ritten till den egna
kroppen, om granser for vad andra far géra med ens kropp och om vad som ar
okej att gora med andras kroppar. Sa dven om vi snubblar pa orden, hamnar pa
“fel” niva och tvingas borja om, sa gor vi barnen en stor tjanst genom att vara
oppna. Genom att vaga lyfta de intima fragorna avdramatiserar vi ocksa dmnet,
vilket skickar viktiga signaler om att det ar okej att prata om det.Vi ger dem

en sjalvkansla och en trygghet i att kroppen ar nagot vardefullt som man sjalv
bestaimmer over.

Den nyfikenhet som barn kanner infor den egna och andras kroppar redan tidigt
i livet ar nagot positivt som vi ska uppmuntra. Samtidigt ar det viktigt att vara
tydlig med vissa, mer eller mindre uttalade regler och koder.Vi later till exempel
inte sma barn rdra vid eller visa sina privata kroppsdelar i vilket sammanhang
som helst.Vi markerar att det finns omraden pa kroppen som ar extra kinsliga,
som ska hanteras med respekt och varsamhet. Samtidigt drar vi tydliga granser
gentemot barnet gillande vara egna kroppar. Aven om vi har en god och nira
fysisk kontakt sa markerar vi tidigt att det finns grianser ocksa for den. Pa sa sitt
kan narheten bli trygg.

Med aldern vaxer barnets nyfikenhet och det sexuella intresset borjar ta form.
Behovet av vagledning och samtal om gransdragning forandras. Som vuxen ar det
viktigt att finnas tillhands dven i tondrsstadiet for att prata om normer, ritt eller
fel och den egna kroppens utveckling. Genom att som vuxen och foralder vara
nirvarande och tillginglig for samtal om de hir fragorna—i alla aldrar och stadier
av barnens utveckling—bidrar vi till en starkt sjalvkansla och trygghet.

Men nér ska vi prata med barnen? Och hur? Tvdrtemot vad vi kanske forestéller oss
sa handlar det inte om att sétta sig ner och ha ett langt, allvarligt samtal vid exakt
ratt tillfille. Det handlar snarare om ett férhallningssatt, att vara uppmarksam och

fanga sma tillfdllen i vardagen ndr det kan vara ldge att prata. Och att gora det

kontinuerligt genom hela uppvaxten.

Oavsett om du har sma barn eller tonaringar finns behovet av samtal, men vi maste
anpassa spraket och innehallet till var barnet befinner sig i utvecklingen. Och det
kan goras pa lite olika satt.

Men hur goér man det da? Vad forstar en tredring? Och hur pratar jag med en
tonaring? Pa nistkommande sidor far du rad och tips pa hur du kan prata med barn
i olika dldrar.
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Sma barn dr fullt upptagna med att ldra kdnna sig sjdlva och sin vardag. Mycket tid
gar till att upptdcka hur den egna kroppen fungerar, vad den kan géra och inte kan
gora. Ofta sker det tillsammans med dig som dr vuxen, helt enkelt for att barnet ar
beroende av hjilp.

| alla de situationer ddr vi vuxna sk&ter och vardar ett barn, exempelvis tvdttar, byter
bl6ja, smorjer in eller matar, kan vi pd olika sdtt signalera till barnet att det dr din
kropp, den dr vardefull, du dr med och bestdmmer éver den—dven om ndgon annan
mdste vara med och hjdlpa till.

Ett bra sdtt att géra det ar att sa tidigt som mdjligt, gdrna redan i ettdrsaldern, lata
barnet borja ldra sig att tvdtta sina privata kroppsdelar sjdlv. Du kan forst visa i badet
eller duschen hur det gar till att tvdtta snippan, snoppen eller rumpan och sedan

lata barnet prova sjdlv. Ett annat sitt dr att gora barnet delaktigt vid bldjbyten och,
sa smaningom, lata barnet borja ldra sig att torka sig sjdlv efter toalettbesdk sa tidigt
som mojligt.

Aven munnen 4r ett privat omrade. Uppmuntra girna barnet att tidigt 4ta sjilv
(dven om det blir kladdigt), och tvinga inte in mat i munnen. Eftersom sma barn ar
beroende av vuxnas hjilp och inte alltid far bestdmma sjdlva dr det viktigt att vi tar
oss tid att férklara varfor vi gor saker med deras kropp, till exempel byter blgja, och
att vi ibland maste géra saker som barnet inte har lust med eller vill.

Anstrangningarna vid middagsbordet eller i badrummet kanske ar krangliga och
tidskrdvande, men pa sikt kan de ha stor betydelse. Genom att tidigt géra barnet
delaktigt starker vi barnets integritet och sjdlvkansla.

Du som fordlder eller vuxen med ansvar for ett litet barn kan ocksa fundera éver
barnets fysiska kontakt med andra manniskor. Hur beter vi oss nar sldktingar, vanner
eller frimmande personer vill krama och pussa pa barnet? Kanske uppmuntrar vi
det—utan att vara sikra pa barnets vilja—for att verka artiga? Tvinga inte barnet att
kramas, pussas eller sitta i kndet. Stall fragan Vill du sitta hos mormor? istdllet for att
ge kommandot Sdtt dig nu hos mormor. Det hjdlper barnet att forsta att man inte
maste vara ndra andra manniskor om man inte vill. Det hjdlper ocksa barnet att sjdlv
kdnna efter—om det hdr kdnns ja eller kinns nej—och i férlangningen att

satta granser.
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Som vuxen kan man girna féra ett storre resonemang kring betydelsen av att lyssna
pa andra manniskor och att respektera vad andra manniskor sdger och vill.

Ndr nagon sdger nej, jag vill inte, dG far man inte fortsdtta. DG gér man den personen
ledsen eller arg, eller rddd. Barn som Idr sig lyssna pa andras signaler lar sig ocksa att
sjdlv kunna lyssna pa sina egna kdnslor och sdtta granser for sig sjdlv.

| 4-5-arsdldern kan vi ocksd ta upp med barnen att det kan finnas andra personer
som vill gdra "dumma saker”. Det dr bra att tdnka pa att géra det pa ett sitt som
inte skrdmmer barnet.Vi kan férklara att om nagon gér, eller vill géra, nagot med
ens kropp som man sjalv inte vill, fir man sdga nej och beritta det f6r andra vuxna.
Tyvdrr dr det vanligt ndr sma barn utsdtts for dvergrepp, att forévaren dr nagon de
kdnner och kanske tycker om. Darfér dr det bra att ldra barn att det ar okej att sdga
nej dven till folk man tycker om, till exempel om ett dldre syskon vill leka en lek man
sjdlv inte vill.




Att sma barn gdrna utforskar varandras kroppar och ibland leker pa ett "sexuellt satt” ‘ Lat barnet vara delaktigt i den dagliga skotseln, till exempel vid blojbyten.

ar en naturlig del av deras utveckling. Sa lange alla inblandade 4r nagorlunda Beratta vad du gor med barnets kropp och varfor du gor det.

jdmnariga och jambdrdiga och tycker att det kdnns okej finns ingen anledning till

oro. Men om nagon tycker att det kdnns obehagligt eller gar Sver gransen ar det . Borija ldra barnet att tvitta sina privata kroppsdelar och att torka sig efter
viktigt att som vuxen ingripa. toalettbesok sjalv sa tidigt som mojligt.

Det finns manga bra tillfillen att prata med sma barn om de hdr fragorna. Deras Uppmana inte barnet att kramas, pussas eller sitta i knaet pa sliktingar och

vardag ar fylld av situationer och hdndelser dir kroppen ar i centrum. Man kan till vanner. Fraga istallet om barnet vill gora det.
exempel passa pa i samband med att barnet upptacker nya omraden och funktioner
pa sin kropp, eller ndr det badar tillsammans med andra barn. Eftersom sma barn Forklara att om nagon gor, eller vill gora, nagot med ens kropp som man
garna stdller fragor om kroppen har vi dessutom goda mojligheter att leda sjdlv inte vill, da far man sdga nej och beritta det for andra vuxna.

in samtalen den végen.

Lar barnet att man far siga nej dven till personer man tycker om.
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BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Ett bra tips ar att lira sma barn skillnaden mellan bra och daliga
hemligheter. Bra hemligheter ar till exempel fodelsedagspresenter eller
julklappar—sadant man blir glad av. Bra hemligheter berattar man inte for
nagon annan. Daliga hemligheter ar saker som man blir ledsen av eller som
gor att man far ont i magen. Diliga hemligheter fir man beratta—aven om

nagon sagt att man inte far det.

Att prata om bra och daliga hemligheter ar ett sitt att fa barn att beritta
om oticka saker som de har varit med om och som nagon har sagt att de
inte far berdtta om.



For manga barn borjar puberteten redan nagonstans mellan dtta och tolv ars
alder. Kroppen vaxer och forindras mot att mer bli lik en vuxen, vilket i sin tur
vicker tankar om sexualitet och narhet till andra. Barn tar ocksa intryck fran
kompisar i samma alder.

| basta fall har barn som natt skolaldern redan hunnit fa en stark kinsla av att
deras kropp ar nagot vardefullt och ndgot som de sjilva bestimmer over. | basta
fall vet de vem de vill vara nira—och hur man siger nej om nagot inte kinns bra.
Men plotsligt giller nya forutsittningar. De borjar i skolan, far nya kompisar och
nya sociala regler uppstar. Som vuxen ar det darfor bra att vara uppmarksam pa
forandringar bade inom och runt barnet och att prata med barnet utifran var i
utvecklingen det befinner sig.

Grundbudskapet till barnen ir att narhet dr nagot bra! Att det ar kul att uppticka
sin kropp tillsammans med andra, att brottas, kramas och kinna pa varandra.Att
vara fysisk med andra—vuxna eller jamnariga—ar utvecklande och virdefullt. Men
precis som nar vi lar ut varderingar och regler kring till exempel relationer eller
konflikter, sa behover vi ocksa lara vara barn om ritt eller fel vad giller fysisk
narhet och sexualitet.

Barn i 7-9-arsaldern har vanligtvis en uppfattning om att sex finns—information
som ofta kommer via syskon, kompisar eller media, om inte vi som foraldrar
sjalva valt att ta upp det. Ofta har de funderingar om kroppen och sin egen
sexualitet—varfor de ser ur som de gor, skillnaden mellan konen och huruvida
deras kroppar ar bra och oke;j.

Genom att tidigt bidra med aldersanpassad kunskap har vi som vuxna méjlighet
att ge barnet en sund och nyanserad bild av kroppen och sexualitet. Kanske har
barnen hunnit borja prata om fortplantning i skolan eller sa har de sett ett par
“hangla” pa stan. Sadana situationer vacker fragor hos barnen och kan vara bra
tillfallen att forklara att detta ar nagot positivt och att det handlar om narhet
mellan tva personer som tycker om varandra.







Om bilden som barnet formar endast baseras pa information fran exempelvis
media eller syskon riskerar den att bli skev.

| ett samtal med ett barn om sexualitet och intimitet kan du som vuxen forklara
hur ett felaktigt beteende kan se ut. Att om nagon vill titta och réra pa ens
privata kroppsdelar, eller vill att barnet ska titta och rora vid dem, utan att barnet
sjdlv vill eller forstar, sa ar det fel och forbjudet. Podngtera att det ar valdigt
ovanligt, men att det kan handa och att alla vuxna vet att det inte ar tillatet.

| sammanhanget kan det vara bra att namna att den personen inte nodvandigtvis
behover vara en vuxen, utan att det lika garna kan vara en ungdom eller ett annat
barn. Forsakra barnet om att det ar okej att beratta: Om ndgon gor sd eller forsoker
gora sG med dig, sd ska du veta att du fdr berdtta det for mig. Namn girna att det
finns manga olika vuxna att prata med—farmor, kusinen, lararen eller ndgon annan
som man litar pa—och att man sjalv far valja vem man vill prata med. Poingtera
att det aldrig ar barnets fel eller ansvar om det hiander nagot. Eftersom barn ofta
ar lojala och inte vill att andra ska raka illa ut kan du ocksa forsakra barnet om
att den som beter sig pa ett daligt satt kan fa hjalp: Personer som gor s mot barn
behdver hjdlp att sluta. Den hjdlpen kan han eller hon fa.

Det kan kinnas besvarligt att prata om den har typen av fragor, inte minst att
hitta ratt tillfalle. Ett tips ar att ta upp samtalsamnet i samband med att media
rapporterar om det. Det skulle till exempel kunna vara handelser dar barn blivit
kontaktade med sexforslag via natet eller situationer dar barn har blivit utsatta
for sexuella krankningar eller dvergrepp. Du som vuxen kan fraga barnet om
han eller hon har hort talas om handelsen och vad han eller hon i sa fall tanker
om det. Oavsett om barnet gjort det eller inte, har du som vuxen chans att
uttrycka dina kanslor och tankar och komma in pa samtalsimnet utan att det
kanns onaturligt.

- o i f >
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det for mig

Hjalp barnet att fa en sund och nyanserad bild av kroppen, nirhet och
sexualitet. Bidra med din kunskap och dina perspektiv som komplement till
den bild som barnet far genom till exempel media och ildre syskon.

Var tydlig med att narhet dr nagot bra och vardefullt. Férklara samtidigt vad
som ar fel och férbjudet.

Forklara att det alltid 4r okej att berdtta om nagot har hant och att man sjilv
far vilja vem man vill prata med.

Om du har svart att hitta ritt tillfille—passa pa och ta upp @mnet i samband
med att media rapporterar om det.




Under tondren bdrjar barnen forma sin egen sexualitet, oavsett om vi vuxna gillar
det eller inte. Att férsdka skydda barnen fran den delen av uppvéxten tjdnar
ingenting till. Daremot kan forédldrar och andra vuxna hjédlpa barn i tonaren att
ndrma sig sin sexualitet pa ett sunt och kul sétt.

Du som har pratat med barnet om kroppen, sexualitet och grdnsdragning redan
innan det hunnit bli tonaring har mycket att vinna. Amnet blir inte lika dramatiskt
och laddat som ndr man sparar alla viktiga fragor tills barnet ar dldre. M&jligheten att
paverka barnet minskar dessutom ju dldre det blir

Visa gdrna tondringen att du dr engagerad och medveten. Forsok vara tydlig med
att fysisk ndrhet och sex i grunden dr nagonting bra och kul, men att det samtidigt
kan vara problematiskt, krangligt och till och med olagligt. Ett bra sitt att ndrma sig
tonaringen i de hdr fragorna ar att till exempel referera till medias rapportering:
Jag sdg och ldste om det hdr och jag undrar vad du tédnker om det. Berdtta garna lite
om dina egna tankar och funderingar. Att ndrma sig dmnet forutsétter att du har

en pagaende dialog med tonaringen om alla mojliga saker i livet. Genom att vara
nyfiken pa tondringens intressen och géra saker tillsammans uppkommer chanserna
till dessa samtal oftare och det blir lattare naturligt.

Pa senare dr har vuxenvdrlden och réttsvdsendet insett att krankningar och
Overgrepp dr nagot som lika vdl kan ske mellan jdmndriga som mellan vuxna och
barn.Tidigare betraktades inte dessa hdndelser som riktiga dvergrepp utan mer som
"tondrsproblem”. Tyvdrr vittnar manga tonaringar i Sverige idag om att de &r, eller
har varit, utsatta for sexuella krdnkningar och/eller &vergrepp av andra ungdomar.
Det kan till exempel vara i skolan, pa ndtet och andra sociala sammanhang dar
ungdomar maots. Som vuxen dr det bra att visa tonaringen att du dr medveten om
den har problematiken. Ta gdrna reda pa mer information om du kdnner att det
behdvs och forsék halla dig uppdaterad. Genom att till exempel beritta att du hort
talas om sexuella krankningar pa ndtet ger du viktiga signaler till tondringen att du
bryr dig och att det dr okej att ta upp dmnet ocksa med dig.



Problematiken med sexuella krankningar mellan jamnariga gor att vi bor prata
dven med tonaringar om betydelsen av ordet nej—precis som vi gor med de sma
barnen. Paminn garna tonaringen om att ett nej alltid ar ett nej och att ordet i sig
ar ett uttryck for en valdigt stark kansla inom oss. Det ar langt ifran sakert att
barnet vill ha en diskussion kring amnet med dig. Men du har atminstone visat att
du har koll, att du tinker pa de har fragorna och att du finns tillganglig.

Erbjud dig som samtalspartner utan att tvinga eller pressa barnet. Respektera om
hon eller han inte vill svara pa fragor. Ibland kan det ricka med att du delar med
dig av dina egna tankar. P4 sa sdtt visar du att du dr beredd att prata om saken.
Kanske viljer barnet att sjalv ta upp traden vid ett senare tillfille tack vare att du
varit oppen och visat intresse. Det kan ocksa vara en god idé att forsoka inleda
samtalet mer an en gang. Barnet kanske blev sa éverrumplat forsta gangen att det
valde att inte svara av den anledningen.Var lyhord och lyssna nar barnet vill prata,
ta tillfallet i akt d&ven om det inte passar dig just dar och da.

Visa att du 4r medveten och engagerad och forsok ha en pagaende dialog om
allt mojligt i livet.

Forklara att narhet och sex ar bra och kul, men att det samtidigt kan vara
problematiskt, krangligt och till och med olagligt.

Om du har svart att hitta ratt tillfille—referera till handelser du last om och
sett i media. Beratta oppet om dina egna tankar.

Paminn om att ett nej alltid ar ett ne;j.

Erbjud dig som samtalspartner utan att tvinga eller pressa barnet. Respektera
om hon eller han inte vill svara pa fragor.

Ge inte upp om du inte far respons forsta gangen. Forsok igen!
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Internet ar ett bra satt for barn och unga att ha kontakt med och lara kianna
nya kompisar, att umgas och att utforska nya omraden. Men som vi alla vet finns
det ocksa faror pa natet. Det kan darfér kdnnas oroande nar barn sjilva sitter
framfoér datorn eller mobilen—vi vuxna kan da kanna att vi inte har koll. Hur kan
vi vuxna hantera detta och hur ser vi till att barnen inte rakar illa ut pa nitet?

Eftersom barn anvinder internet redan i tidiga ar kan det vara bra att borja prata
med barnet i 5—6-arsaldern om vad som finns dar, vad de ska tinka pa och vad
de far och inte far gdra. Som vuxen kan det vara bra att folja de allra minsta
barnens ndrvaro pa nitet. Inte sa mycket for att kontrollera barnen, utan for att
det kan dyka upp saker som kan vara krankande och jobbigt for barnen.

Oavsett barnets alder kan ett forsta steg vara att intressera sig for vad barnen
gor pa internet, vilka forum de dr pa och vilka spel som ar kul. Det finns ocksa
ett antal vanliga tips som du som vuxen kan ge till barn, till exempel att inte
beratta sitt namn och sin adress for okanda personer, att de ska vara forsiktiga
med vad de ligger upp pa nitet och att en person pa en chatt kan vara nagon
annan an den utger sig for att vara. Om barnet lar kdnna nagon pa nitet sa ar det
okej att berdtta det for foraldrarna eller annan vuxen. Om barnet bestimmer sig
for att triffa nagon som han eller hon har lart kinna pa nitet sa ska man beratta
det for en vuxen, inte triffa personen sjilv forsta gangen utan ta med sig en
kompis och goéra det pa en allmén plats.

Aven om det kan kinnas obehagligt att inte veta vad barnen gor pa nitet sa kan

det vara bra att tanka pa att inte vara for patrangande. Ett tips kan vara att ta for
vana att fraga hur dagen har varit pa natet, precis som vi brukar fraga hur dagen
har varit i skolan. Vem har du pratat med? Har det hdnt ndagot kul? Har det hdnt
ndgot trakigt?

Om du kdnner oro sa kan det vara bra att, istillet for att borja snoka igenom
barnets chatt eller Facebook, ta upp amnet i samband med att media rapporterar
om nagon hindelse som ar relaterad till internet. Passa pa att fraga hur barnet
kinner over detta och hur han eller hon sjilv har det i sina kontakter pa nitet.




Om vi som fordldrar eller vuxna dr oroliga fér att nagot har hant ett barn, till

exempel att det utsatts for en krdnkning, eller i varsta fall ett dvergrepp, ar det latt
att lata oroskédnslorna ta éver. Det finns da ndgra vanliga fallgropar som kan vara bra
att kdnna till och undvika.

En vanlig fallgrop dr att vi som vuxna blir sa rddda och oroliga att vi ldgger locket

pa och bestdmmer oss for att det nog bara dr vi sjdlva som oroar oss eller att det
nog inte dr sd farligt. Om vi reagerar sa kan barnet kdnna att det hdr dr nagot vi inte
pratar om. Om barnet har ndgot att berdtta—om ett dvergrepp, om mobbning eller
nagot annat—kanske det da later bli.

En annan fallgrop dr att vi borjar agera "polis”. Vi borjar férhéra barnet eller andra
personer, stéller ledande fragor, ldser barnets sms och dagbok eller gar igenom
barnets dator. Det finns da en risk att vi beter oss sd upprort att barnet far signalen
att det hdr dr nagot jattefarligt och att barnet da skrdms och inte vagar berédtta. Det
kan ocksa vara sa att vara egna utredningar forsvarar arbetet for riktiga utredare
som polis eller socialtjdnst.

Om vi som vuxna kdnner oro for att nagot har hant sa ar det bra att forst
konkretisera for oss sjdlva vad det dr som gér oss oroliga.



Ar det till exempel nagot vi sett, ett sms vi rékat l4sa eller ett visst beteende? Nar vi
sedan tar upp fragan med barnet kan vi utga fran den konkreta handelsen och géra
det utan att stdlla pressande fragor och utan att vi utgar fran att det handlar om
sexuella krankningar eller dvergrepp, till exempel: Ndr jag sdg att det hér hdnde eller
ndr jag av misstag ldste sms:et, dd kdndes det inte bra fér mig. Det gér mig orolig och
jag undrar vad det betyder.

Da kanske vi far ett svar eller en reaktion som gér oss lugnare, men vi kan ocksa fa
ett svar som gor oss mer oroliga. Nu maste vi bestdmma oss fér om vi ska ga
vidare, till exempel genom att séka professionell hjdlp. Det kan ocksa vara sa att vi
inte far nagot svar eller nagon reaktion alls. Det bdsta dr da att inte forséka pressa
fram ett svar utan att forklara igen att Jag blev orolig och jag vill att du ska veta att
om du dr med om ndgot som kdnns ddligt for dig s hoppas jag att du vet att du kan
berdtta fér mig, men ocksd att det finns andra du kan prata med. Andra personer kan
vara nagon vuxen som vi vet att barnet kdnner fértroende for, till exempel morfar,
larare, kurator eller skolsk&terska. Kort sagt handlar det om att fa barnet att veta att
om det dr sa att nagon gor eller sdger nagot som inte kdnns bra, sa dr det okej att
berdtta det for ndgon vuxen och att det finns hjdlp att fa. Det dr aldrig ett barns fel
eller ansvarl
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Om du ar orolig att nagot hant ett barn—var vaksam pa dina reaktioner.
Forsdk att undvika att lagga locket pa eller att “agera polis”.

Nar du tar upp @mnet med barnet—utga fran den konkreta handelse eller
situation som gor dig orolig.

Undvik att pressa fram svar—sag att du finns dar att prata med, men att det
ocksa finns andra vuxna (till exempel morfar, lirare, kurator, skolskoterska).

SEXUELLA KRANKNINGAR OCH OVERGREPP

Sexuella krankningar och 6vergrepp mot barn innefattar alla former av

sexuella handlingar som patvingas ett barn av en annan person. Sexuella

overgrepp kannetecknas av att den vuxne eller ett betydligt dldre barn
utnyttjar barnets beroendestillning och utsatter det for handlingar som
barnet inte kan forsta, inte 4r moget for, inte med insikt kan ge samtycke
till och som krinker barnets integritet. Overgreppen kan vara bade
fysiska och icke-fysiska.




POLISEN

Om ett barn behéver omedelbar hjélp, ring 112.
Polisanmélan kan du géra via polisens véxel, | 14 14.

SOCIALTJANSTEN

Information om socialtjansten hittar du pa din kommuns hemsida eller
via kommunens véxel.

BARNAVARDSCENTRALEN (BVC)
ELEVHALSAN PA BARNETS SKOLA

BARN- OCH UNGDOMSPSYKIATRIN (BUP) DAR DU BOR

RADDA BARNEN

Foréldrar eller andra vuxna kan fa stéd via Riddda Barnens féréldratelefon

och mail, 020-786 786 eller foraldrar@rb.se. Du kan vélja att vara anonym.

Rédda Barnens mottagning for barn och ungdomar i utsatta livssituationer;
08-698 90 00.

BRIS

BRIS tar emot samtal fran vuxna som behéver nagon att prata med
kring frdgor och oro som rér barn. Du kan vdlja att vara anonym.
BRIS vuxentelefon, 077-150 50 50

Www.bris.se

FORENINGEN MIND

Féreningen Mind har ocksa en fordldratelefon, 020-85 20 00. De som svarar &r

psykologer och socionomer och dven har kan du vara anonym.
www.mind.se
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STODCENTRUM FOR UNGA BROTTSOFFER

Ménga kommuner har stédcentrum f&r unga brottsoffer som erbjuder stédsamtal,
radgivning och praktisk hjalp vid till exempel besék hos polis eller vid kontakter med
forsakringsbolag. De kan ocksa stélla upp med att félja med som st6d vid rattegang.
Vissa stédcentra har dven forildrastéd dar man kan boka tid fér individuella samtal
eller defta i foréldratriffar.

SPECIALISERADE BUP-MOTTAGNINGAR

Det finns tvd BUP-mottagningar i Sverige som har specialiserat sig pa psykoterapeutisk
behandling av barn och ungdomar som utsatts for sexuella Gvergrepp:

BUP Elefanten (Ostergdtlands 1an), 010-103 50 40

BUP Traumaenhet (Stockholms l3n), 08-514 531 00
www.bup.se
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BRA LANKAR
___.—-————'—'__w

www.umo.se. UMO Ungdomsmottagningen pa nitet.
www.tjejzonen.org. Tjejzonen dr en stddorganisation for tjejer mellan 12 och 25 ar
De arbetar med att férebygga och lindra psykisk ohdlsa genom att ge stéd till tjejer

via fysiska och virtuella moten.

wwwi.tjejjouren.se samlar alla Sveriges 60 tjejjourer. Har finns information
och mojlighet att fa kontakt med en lokal tjejjour.

www.barnombudsmannen.se
www.polisen.se/kom-till-oss/ ar Polisens hemsida om brott i ndra relationer.

www.bup.se dr BUP i Stockholms hemsida med information om
barn- och ungdomspsykiatri.

www.bup.nu drivs av BUP i Stockholm och riktar sig framst till ungdomar.
Har finns mojlighet att stélla egna fragor till behandlare fran BUP.

www.vardguiden.se och www. | 177.se har bra information om bland annat sexuella
dvergrepp och vdnder sig bade till barn och vuxna.

www.brottsrummet.se dr en hemsida med fakta om brott f6r ungdomar
som drivs av Brottsférebyggande radet (Brd).

www.ungaboj.se drivs av Brottsofferjourernas riksforbund. Dar finns information
fér unga som utsatts for brott.




Har du nagon gang forsokt prata med barn om fragor som rér kroppen,
gransdragning och sexualitet? | sd fall vet du sdkert att det kan kdnnas svart och
krystat. Som fordlder och vuxen dr det ldtt att undvika dmnet av rddsla for att
skrdmma upp barnet eller att vicka"fel” tankar Men det ar viktigt att vaga prata
Oppet med barn om rétten till den egna kroppen och om granser. Darfor har
Ridda Barnen tagit fram Stopp! Min kropp! En handbok dédr du som vuxen far
konkreta tips och rad om hur du kan bérja prata med barn i olika dldrar.

Ridda Barnen

107 88 Stockholm
Landsvdgen 39
Sundbyberg

Tel: 08-698 90 00 ;
kundservice@rb.se ot ’ F .
www.raddabarnen.se Y Radda Barnen



