


Idrottsutbildningar

— kombinera studier med din

idrottssatsning

BADMINTON e FOTBOLL * FRIIDROTT © FUNKTIONELL FITNESS * HANDBOLL
INNEBANDY o OLYMPISK TYNGDLYFTNING © SIMNING * STYRKELYFT

MANNISKAN & ATLETEN

P4 Kristinegymnasiet och Lugnetgymnasiet har du
mojlighet att kombinera din satsning pa din idrott
med dina studier. Oavsett vilket gymnasieprogram
du ldser kan du kombinera det med nagon av vara
idrottsutbildningar som finns i tre nivaer — vilj den
som passar dig:
¥ Lokal idrottsutbildning (LIU)

300 gymnasiepoing
¥ Nationell idrottsutbildning (NIU)

500 gymnasiepoidng
B Riksidrottsgymnasiet (RIG)

700 gymnasiepoing
Elever som gir en idrottsutbildning lir sig att planera
och strukturera upp sin tid for atct fi de bista forut-
sittningarna for att lyckas bade inom sin idrott men
ocksa i livet. Klarar du som elev att skota dina studier
och samtidigt géra en malmedveten satsning inom
din idrott for att se hur bra du kan bli har du en rad
egenskaper som ir attraktiva pd arbetsmarknaden. Du
lar dig att fungera i grupp, ta hinsyn, lyssna och ha
forstaelse for andra minniskors behov, sitta upp mal
och sedan lidgga upp strategier for att nd dina mal.
Du utvecklar dven dina ledaregenskaper och blir helt
enkelt en bittre medminniska och lagkamrat.

FYSTRANING OCH FYSTESTER

Gym, simhall, sporthallar och allt annat som Lug-
netomrédet erbjuder finns tillgingligt for eleverna
som studerar pa vara idrottsutbildningar att utnyttja
under skoltid. Vi har dessutom ett eget gym som ir
byggt for att kunna trina i grupp dit idrottseleverna
har tillerdde alla dagar och kvillar i veckan, inga andra
in véra elever trinar ddr helt enkelt.

Tre ginger per ldsir fir eleverna utfora ett stort
batteri av tester som ger dem ett virde pa sin snabb-

het, spinst, rorlighet, aerob och anaerob uthillig-

het samt styrka. Eleverna har tillging till en mycket
avancerad testutrustning med bland annat lasermit-
ning som ger exakta virden. Varje elev kan sedan folja
sin fysiska utveckling under sin utbildning och dven
jobba extra pa de eventuella brister som testerna visar.
Malet dr ocksé att eleverna ska kinna sig si trygga i
gymmet att de kan trina pa egen hand efter utbild-
ningen. Under gymnasietiden 4r det prioriterat att
eleverna ska lira sig ritt teknik i styrketrining och
veta hur de ska trina om de vill forbdttra nagon fysisk
kapacitet utifrin sina testvirden.

TILLGANG TILL SJUKGYMNAST

Rehabanansvarig Anders Klasson ansvarar for rehab
och konsultation i hindelse av skada.

Anders jobbar med alla instruktorer och i dialog med
dessa och ir van att jobba bide med elever som ir
lagidrottare sivil som med individuella idrottare.

SAMORDNARE

Alla véra elever fir mellanmal mandag-fredag. Var
samordnare, Karin Melin, finns som stod for vira
elever vad giller boende, transporter och andra prak-
tiska saker som behover ordnas kring elevens studie-
gang. Frimst stottar Karin de elever som flyttar till
Falun och inte har sina forildrar i nirheten men hon
stottar dven eleverna i Falun vid behov.

SAMARBETSPARTNERS

Hogskolan Dalarna har manga utbildningar att er-
bjuda véra elever efter gymnasiet. Dala Sports
Academy erbjuder en fortsatt satsning pa elitinne-
bandy i kombination med hégskolestudier.
Las mer pa: www.dalasportsacademy.se
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Lokal idrottsutbildning (LIU)

300 GYMNASIEPOANG

BADMINTON e FOTBOLL * FRIIDROTT © FUNKTIONELL FITNESS * HANDBOLL
INNEBANDY o OLYMPISK TYNGDLYFTNING © SIMNING * STYRKELYFT
MANNISKAN & ATLETEN

Tanken ir att du under gymnasietiden ska kunna fér- M Triningslira, idrottspsykologi, kost och trining.
djupa ditt intresse for din idrott och utveckla dig bide ™ Etik och moral i forhallande till specifik idrott.

prakeiske och teoretiskt liksom socialt och ménskligt. ™ FEleverna far lira sig att fylla i en triningsdagbok
Du kan kombinera din idrottssatsning med vilket och dirigenom ge sig sjilv feedback pa sin presta-
gymnasieprogram du in viljer pa Kristinegymnasiet tion, utvirdera sin trining och sjilva komma med
eller Lugnetgymnasiet. forbittringspunketer i sin planering. Eleverna fir

. ocksa ldra sig att sitta upp mal for sin satsning och
UTBILDNINGENS INNEHALL reflektera 6ver vad som krivs for att na dit de vill.
Kurser .
LIU innehéller 300 gymnasiepoing fordelat pa ANSOKAN OCH ANTAGNING
kurserna Idrott och hilsa 1 och 2 —specialisering och ~ Du ansoker till var idrottsutbildning (300p) via
Triningslira 1. 200 poing liser du pa ditt individu- elevantagningen.
ella val och resterande 100 poing far du som utokad Vill du veta mer g in pa var hemsida:
kurs. www.falun.se/liu

Kurserna innehaller bland annat:

B Trining 2 morgonpass (mandag och onsdag
08.30-10.00) varje vecka som varvas med teori. HAR DU FRAOGOR

B Regelkunskap. Kontakta oss pa: liu@falun.se

B Kunskap om din idrotts organisation och dess
historia.

B Ledarskap for barn- och ungdomar bade teoretiskt
och praktiske; alla kommer exempelvis fa halla i
tre triningar fér barn- och ungdomslag.

Kristinegymnasiet & Lugnetgymnasiet Fsf{ LUN



Nationell 1drottsutbildning (NIU)

500 GYMNASIEPOANG

FOTBOLL  FRIIDROTT © INNEBANDY © OLYMPISK TYNGDLYFTNING * STYRKELYFT

Tanken med vir idrottsutbildning pa 500 gymna-
siepodng ir att du under gymnasietiden ska kunna
gora en elitsatsning och samtidigt skaffa dig en bra
grund att std pa infor yrkeslivet eller fortsatta studier
pa hogskolan. Du kan kombinera NIU med vilket
gymnasieprogram du in viljer pd Kristinegymnasiet
och Lugnetgymnasiet.

Forutsittningarna for att du ska utvecklas som
idrottare 4r mycket goda inom NIU. Du far manga
tillfillen till hogkvalitativ trining tillsammans med
proflsiga instruktorer. All trining 4r schemalagd och
sker inom ramen fér din gymnasieutbildning. Milet
dr att utifrdn elevens egna personliga malsittningar
utveckla varje individ sa mycket som méjligt under
gymnasietiden, att eleven far utveckla sin spetskom-
petens men ocksd jobba pé sina brister. Vi har mojlig-
het att bryta ner tivlingsmoment och néta pa detaljer
i en helt annan utstrickning 4n vad en klubbtrinare
kan gora. Vi har mer tid, mindre grupper och behéver
inte alls fokusera pa helgens tivling, resultat eller ta-
bellplacering utan kan bara se till individen och s6ker
utveckling pa lang sikt. Det ger en kick att fa trina
med andra NIU-elever, det blir en sporrande milj6 pa
triningarna nir alla 4r intresserade och bidrar till fart
och kvalitet. Vi diskuterar och analyserar situationer
vilket hjilper eleverna att bli mer erfarna och under-
lattar for att ta ritt beslut i tivlingssituationer.

UTBILDNINGENS INNEHALL:

NIU innehiller 500 gymnasiepoing fordelat pa kur-

serna Idrottsspecialisering 1,2, och 3, Trinings- och

tavlingsldra 1 och 2. Utav dessa liser du 200 poing pa

ditt individuella val och resterande 300 poing far du

som utokade kurser, vilket innebir att du som NIU-

elev liser 300 poing mer 4n en vanlig gymnasieelev.

Kurserna innehaller bland annat:

B Trining 3-4 pass i veckan pd fm och ett teoripass i
veckan under hela gymnasietiden.

B Regelkunskap

B Kunskap om din idrottsorganisation, utveckling
och historia.

B Ledarskap for barn- och ungdomar. NIU-elever
blir certifierad barn- ungdomstrinare inom sin
gren.

B Fordjupad triningslira och triningsmetoder for
att utveckla kondition, snabbhet, rérlighet, koor-
dination och styrka.

B Idrottspsykologi och kost och trining. Under sista
dret pa gymnasiet fir eleverna bland annat arbeta
med kostregistrering.

B Skadeférebyggande trining samt kunskaper om
akut omhindertagande vid skada.

B Etik och moral i forhallande till specifik idrott.

B Livsstilens och omgivande milj6ers paverkan for
min prestation.

B FEleverna far ldra sig att fylla i en triningsdagbok
och ddrigenom ge sig sjilv feedback pd sin presta-
tion, utvirdera sin trining och sjilva komma med
forbattringspunkeer. Eleverna far ocksé ldra sig att
sdtta upp mal for sin satsning och reflektera Gver
vad som krivs for att nd dit de vill i sin planering.

ANSOKAN OCH ANTAGNING

Du kommer in pd NIU genom tivlingsmeriter,
talang, betyg, och viljan att utvecklas till en elitidrot-
tare.

Du soker till NIU i Falun pa: www.falun.se/niu.
Sista ansokningsdag dr den 1 december 2017 f6r start
hésten 2018.

Nir du har s6kt kommer du bli kallad till dagar
i januari som bland annat innehéller fys- och rérlig-
hetstester, grenspecifik trining och personliga samtal.
Di far du ocksa mojlighet att besoka Kristine- och
Lugnetgymnasiet, gymnasieprogrammet du skt och
elevboendet. Du ska du fylla i ett formulir (som du
far med kallelsen till dagarna i januari) samt ta med
dina senaste betyg. Allt om testerna och uppligget
kan du lisa om pa: www.falun.se/niu.

P4 den gymnasieutbildning du viljer att kombi-
nera NIU med kommer du in pa dina betyg. (Har
din kommun inte samarbetsavtal med Falu kommun
tas du in i man av plats).

HAR DU FRAGOR

Kontakta oss pa: niu@falun.se
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Riksidrottsgymnasium (RIG)

700 GYMNASIEPOANG

FRIIDROTTSGYMNASIET (FIG)
700 GYMNASIEPOANG

@ FRIIDROTTSGYMNASIET
FALUN DALARNA

RIG betyder att vi bedriver ett idrottsgymnasium
med riksintag och att elever hiller hog nationell klass
med malsdttning att bli elitidrottare pd internationell
niva. Riksintag innebir att det finns sdkande frin hela
eller stora delar av landet. Du ska som elev kunna

bo i Falun med inackorderingsstod och ha méjlighet
till en individanpassad, flexibel och idrottsanpassad
studieging.

P4 RIG utévar du din idrott samtidigt som du
ldser in en examen fran gymnasiet. Beroende pa
trinings- och tivlingsmingd finns det majlighet att
studera i tre eller fyra ar.

UTBILDNINGENS INNEHALL:

Pi Friidrottsgymnasiet i Falun kan du trina alla
grenar och pa Lugnetomridet finns det idealiska
triningsmojligheter sivil inomhus som utomhus
med en friidrottshall anpassad for friidrottsgymna-
siets verksamhet. Kontor, teorilokal och fysioterapi i
samma byggnad koncentrerar verksamheten 4n mer.
Lugnets friidrottsarena, med kastplan, dr beligen
endast 100 meter frin inomhushallen. Fyra anstillda
larare finns till ditt férfogande och ménga motiverade
triningskompisar.

Friidrottsgymnasiet i Falun etablerades 1980 och

ar ett av landets sju friidrottsgymnasier med riksin-
tag (RIG). Minga av vara elever nar landslaget pa
nagon nivi och fir kimpa mot eliten i internationella
tivlingar och misterskap. Hittills har véra elever slagit
dtta svenska rekord och ett virldsrekord.

Friidrottsgymnasiet mélsittning ir att erbjuda
dig de resurser som krivs fér en optimal idrottslig
utveckling. Det handlar om att skapa férutsittningar
far att nd ungdoms- och juniorlandslaget och pa sikt
dven seniorlandslaget samt internationella master-
skap. Under de tre till fyra r som du studerar pa
friidrottsgymnasiet fir du genomfora en komplex och
malinrikead trining.

Dina studier 4r minst lika viktiga som ditt idrot-
tande. Genom ett bra samarbete med skolledningen
och 6vriga ldrare kan vi ge dig det stéd som du
behover for att trivas och né bra studieresultat. Du far
i mnet specialidrott schemalagd friidrottstrining och
ddrmed édven betyg i friidrott.

TRANARE

Friidrottsgymnasiets trinarteam har stor erfarenhet av
friidrottstrining pa alla nivaer och ticker tillsammans
in friidrottens samtliga grenar.

ANSOKAN OCH ANTAGNING

Ansokan till Friidrottsgymnasiet i Falun ska vara
Svenska friidrottsforbundet tillhanda senast den15
oktober 2017. Pa hemsidan hittar du formuliret for
ansokan: www.falun.se/friidrottsgymnasiet

Kristinegymnasiet & Lugnetgymnasiet Fsf{ LUN



Idrotter inom idrottsutbildningarna
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MANNISKAN & ATLETEN

Ta del av mer information om vilka idotter som

erbjuds inom LIU, NIU och RIG:

Badminton

Fotboll

Friidrott
Funktionell Fitness

Handboll

BADMINTON (L1v)

Hir kan du kombinera dina studier med satsningar
inom badminton. Vi erbjuder dig trining inom
idrotten samt den undervisning du behdver for att na
hégskoleforberedande meriter. Har pa Lugnetgymna-
siet i Falun far du tillging till fantastiska miljéer som
ger stora idrottsméjligheter.

Trdnare
Ansvarig trinare ir Tobbe Segersvahn som sjilv har
varit aktiv spelare sedan 1982. Tobbe har varit trinare
vid ett flertal klubbar i Sverige och ér nu ansvarig

for Faluns badmintonspelare. Tobbe ir dven ldrare i

engelska, idrott och hilsopedagogik.

Innebandy

Olympisk tyngdlyftning
Simning

Styrkelyft

Minniskan & atleten

FOTBOLL (L1u, NIU)

Ett stort fokus liggs pa teknik och spelférstaelse,

for att du ska utvecklas pé bista sitt fir du mycket
bollkontakt under dina triningar. Du blir taktiskt
medveten och far prova olika spelsitt vilket 4r bra for
din utveckling som fotbollsspelare. Triningarna ge-
nomférs pa Kopparvallen i centrala Falun. Vi arbetar
ocksd med videoanalys for att utveckla spelforstielsen
samt ger alla fotbollselever en trinarutbildning i form
av Svenska Fotbollsférbundets C-diplom.

Tranare

Andreas Bauducco har genomgitt Svenska Fotbollfor-
bundets Advanced-utbildning samt UEFA Elite Youth
for arbete med ungdomsfotbollsspelare pi elitniva.
Han har 13 érs erfarenhet som trinare pa ungdoms-
och seniorniva i bade Stockholm och Dalarna. An-
dreas har tidigare varit ansvarig for spelarutbildningen
pa Dalarnas Fotbollférbund men jobbar nu fullt ut
som huvudinstruktor pa LIU Fotboll.

Peter Kristoffersson har genomgétt Svenska
Fotbollférbundets Advanced-utbildning f6r mélvakts-
trinare. Han har varit mélvaktstrinare fér Kvarnsve-
dens IK:s damlag och i IK Brages akademi. Idag ir
han spelarutbildare med ansvar fér malvakter inom
Dalarnas Fotbollférbund och samtidigt mélvaktsin-
struktor i distriktslaget for pojkar fodda ar 2001 samt
mélvakestrinare i IK Brages a-lag.

45



=
—
=
~
o
~
S
2
S
S
[m

FRIIDROTT (NIU, RIG**)

P4 Lugnetomrédet finns det idealiska triningsmoj-
ligheter for dig som friidrottare sivil inomhus som
utomhus. Friidrottsarenan, med kastplan, ir beldgen
endast 100 meter fran inomhushallen. Som LIU- el-
ler NIU-elev trinar du tillsammans med eleverna vid
Friidrottsgymnasiet.

Trdnare

Trinarteamet for friidrottseleverna har stor erfarenhet
av friidrottstrining pé alla nivaer och ticker tillsam-
mans in friidrottens samtliga grenar.

**Lds mer om utbildningarna

inom friidrott pé s. 44.

TRANARTEAMET TACKER
IN FRIIDROTTENS
SAMTLIGA DELAR.

FUNKTIONELL FITNESS (L1v)

Triningen for Funktionell Fitness dger rum i vil
funktionella triningsanldggningar bide pa Kristine-
Lugnetgymnasiet och Méndagsklubbens lokal vid
Frimby Hallar. Mindagsklubben ir en toppmodern
lokal och en utav de bista for Funktionell Fitness-
trining i Sverige. Utbildningen ir ett samarbete med
eleveras huvudsakliga trinare och kompletterar den
vanliga triningen. Triningsupplidgget ir individanpas-
sat och alla elever trinar pa sin niva.

Tranare
Ansvarig for triningen ir Malin Contreras Tittonen.
Malin har engedigen meritlista, bland annat har hon
deltagit i CrossFit Games (VM) och i tre EM med
laget Mindagsklubben. Hon ir bland annat utbildad
gymnasieldrare inom idrott och massage och ir dven
instrukedr crossfit level 1 och Eleiko
Strenght Coach lic. Malin
utbildar ocksé personliga
trinare pa Kristinegym-
nasiet.
VAR MALSATTNING AR
ATT ERBJUDA DIG DE
RESURSER SOM KRAVS FOR

EN OPTIMAL IDROTTSLIG
UTVECKLING.

46 Kristinegymnasiet & Lugnetgymnasiet Fsf{ LUN



HANDBOLL (L1v)

"Den kompletta handbollsspelaren" det ir var vision
nir du gar pd handbollsprofilen. Individuell teknik
i bade anfall, férsvar och malvakesspel varvas med
spelforstielse och fystrining som ar specialdesignat
for handbollsspelaren i dig. Vi trinar pd Lugnet i
A-hallen och i vira gym.

Vi har dven ett fantastiskt samarbete med ovriga
idrotter vilket gor att vi kan fi specialtrining inom
sprint, explosivitet och kast.

Trénare
Drago Vuckovac har genomgitt Svenska Handbolls-
forbundets TS 3 utbildning (elitniva) och har 15 ars

erfarenhet av trining med ungdomar och seniorer.

VI HAR ETT VAL

FUNGERANDE SAMARBETE
MELLAN FORENINGARNA
I LANET OCH IBF FALUN.

o’:'\ )
“'-* Innebandy

INNEBANDY (L1u ocH NIU*)

Innebandytriningarna bedrivs i Jalas Arena - en av
Sveriges mest moderna anlidggningar speciellt byggd
for innebandy.

Trdnare
Instruktorer ir Camilla Granelid och Jacob Lund-
mark.

Camilla Granelid ir en utav Sveriges mest meri-
terade landslagsspelare med 79 A-landskamper. Hon
blev arets spelare 2003 och ir utbildad idrottsldrare.
Hon har varit trinare under ett flertal sisonger for
IBEF- Faluns damlag p4 elitniva och ir forbundskap-
ten for damlandslaget U19.

Camilla 4r instrukedr f6r SIBF:s rikning och de
elever som gir innebandyutbildningen far SIBF:s
grundutbildning for barn- och ungdomsledare och en
grundliggande domarutbildning.

Jacob Lundmark spelar i Sandvikens AIK och har
tidigare tillsammans med IBF-Falun tagit tvi SM-
guld och Champions Cup guld. Han har studerat vid
Idrottsvetenskapliga programmet pA Umed Univer-
sitet och gick sjilv dessférinnan pa Riksinnebandy-
gymnasiet — Jacob vet hur det 4r att kombinera en
idrottssatsning med studier.

Samarbetspartners
Vi har ett mycket vil fungerande samarbete
med fSreningarna i linet och den lokala inne-
bandyféreningen
IBF-Falun som har dam- och herrlag pa
elitniva och en bra ungdomsverksamhet med
lag i manga divisioner.
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OLYMPISK TYNGDLYFTNING (L1u, NIU)

Olympisk tyngdlyftning har varit en olympisk gren
inda sedan de moderna spelen startade i Aten 1896.
Idag har mer 4n 190 linder i vérlden aktiva tyngdlyf-
tare. Olympisk tyngdlyftning omfattar grenarna ryck
och stot. Du som trinar olympisk tyngdlyftning blir
stark och explosiv, spinstig, smidig och utvecklar din
mentala styrka.

Trdnare
Olavi Blomfjord dr huvudansvarig trinare. Olavi dr
trefaldig svensk mistare i tyngdlyftning och har tivlat
i OS. Han ir utbildad specialidrottslarare pA GIH
med inriktning olympisk tyngdlyftning i Stockholm
och har mingérig erfarenhet som juniorlandslagstri-
nare i tyngdlyftning. Olavi 4r ocksa en resurs genom
sin utbildning i idrottspsykologi och har utbildat sig
vid Polishégskolan inom dmnet mental forberedelse
och trining infor svara och farliga polisidra insatser.
Inom Polisen har Olavi jobbat
som handledare och foresli-
sare inom mental trining,
dessutom har Olavi
hégre trinarutbildning
(HTU) inom Svenska
och det internationella
Tyngdlyftningsfor-
bundet.

PA NIU FAR DU
MOLILIGHET ATT UTVECKLA
DIG BADE PRAKTISKT OCH
TEORETISKT MEN AVEN
SOCIALT OCH MANSKLIGT.

48

SIMNING (L1v)

Triningen for simningen dger rum i Lugnets 25
eller 50 meters bassidnger och i skolans eget gym.
Triningsuppligget ir individuellt for varje elev och
simtriningen sker i ett nira samarbete med simma-
rens forening allt for att den aktive skall utvecklas si
langt som majligt.

Tranare

Ansvarig trinare dr Jérgen Rantanen.
Jorgen har trinat simmare i Falu
Simsillskaps regi under sex

ar.

IDROTTARE AR
ATTRAKTIVA PA
ARBETSMARKNADEN.

Kristinegymnasiet & Lugnetgymnasiet Fsf{ LUN



STYRKELYFT (L1u, NIU)
Triningen for stykelyft dger rum i vil funktionella

triningsanlidggningar bade pa Kristinegymnasiet,
Lugnetgymnasiet och i Mandagsklubbens topp-
rustade lokal i Frimby Hallar. Utbildningen ir ett
samarbete med eleveras huvudsakliga trinare och
kompletterar den vanliga triningen. Triningsupp-
ligget 4r individanpassat och alla elever trinar pa
sin niva. Utbildningen utvecklar eleverna att forsta
sig sjilva bade mentalt och fysiskt och dirmed sina
utvecklingsmojligheter inom idrotten.

Trdnare
Ansvarig for triningen ir Malin Contreras Tittonen.
Malin har en gedigen meritlista, bland annat har hon
deltagit i CrossFit Games (VM) och i tre EM med
laget Mandagsklubben. Hon ir bland annat utbil-
dad gymnasielirare inom idrott och massage och ir
dven instruktdr crossfit level 1, Eleiko
Strenght Coach lic, Eleiko Power
Lifting Coach och certifierad
Personlig Trinare Malin
utbildar ocksé personliga
trinare pa Kristinegym-
nasiet.

UTBILDNINGEN

UTVECKLAR ELEVERNA ATT

FORSTA SIG SJALVA BADE
MENTALT OCH FYSISKT

MANNISKAN & ATLETEN (L1v)

Ridning, bandy, hockey, utforsakning, tennis, kanot-
slalom... Vilken idrott du 4n utévar pa fritiden sa kan
du s6ka LIU med inriktning min-
niskan & atleten. Inom inrikt-
ningen minniskan & atleten
trinar du tillsammans med
utbvare av manga olika

idrotter. Blandningen

innebir att vara elever

lar sig mycket av varan-

dra och tar intryck av

andra idrotters trinings-

uppligg.

SATSA PA JUST
DIN IDROTT OAVSETT
VILKEN DET AR.

Tranare

Sara Ekhammer som jobbar

med minniskan & atleten 4r utbildad

idrottslirare, skidtrinare, fotbollstrinare och kom-
mer jobba individuellt med varje elev utifran deras
personliga mal inom sin idrott. En dialog kommer
dven foras med klubbtrinaren for att optimera skol-
triningarna si varje individs idrottsmiljé ska bli s&
utvecklande som maijligt.

Samordnare

Karin Melin fungerar som std at vara inflyttande
elever och dr ansvarig for vira tvi elevboenden.
For fragor om boende: 023-861 07

LAS MER

www.falun.se/idrottsutbildningar
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